Achtsame Kommunikation
im Familienalltag

,Jetzt raum’ doch endlich dein Zimmer auf!®, ,Immer kann ich alles alleine machen®, ,Lasst
mich in Ruhe®, ,Ich habe echt keine Lust drauf”, ...

Im Familien- und Erziehungsalltag gibt es immer wieder Situationen,

die uns herausfordern: Kinder haben Wutausbriiche, wir selbst sind

gestresst, es gibt Konflikte und es entstehen Momente in denen

wir uns gerne anders verhalten wiirden. Mit den Werkzeugen und

Haltungen der Gewaltfreien Kommunikation kénnen Sie sowohl mit

ihrem Gegeniiber als auch mit sich selbst einfithlsamer und wertschitzender

umgehen. In der Online-Ubungsgruppe lernen Sie iiber 4 Termine die zentralen Elemente
der GfK kennen und iiben diese bei ganz konkreten Alltags- und
Familiensituationen anzuwenden. Damit ein respektvolles, einfiihlsames und

wertschitzendes Miteinander gelingen kann!

ONLINE-Ubungsgruppe mit
Mag.? Gabriele Géssnitzer-Gharabaghi

Klinische und Gesundheitspsychologin,
zert. Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation des CNVC

MI,13.10. + 20.10. + 27.10. +
3.11.2021, jeweils 19.30 bis 21 Uhr

Kosten: Fiir alle 4 Termine gesamt € 25,- Anmeldung: bis .zum 11.10.2021 :tel
Mit Kirntner Familienkarte € 15,- ka.kbw@kath-kirche-kaernten.
(Bitte Kartennummer bei Anmeldung bekannt geben)
Kostenfrei fiir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen ZOOM-Link und Zugangsdaten

des Katholischen Bildungswerks werden nach Anmeldeschluss
Uberweisung an: per Mail zugeschickt.
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